
 

Übungsleiter -Erklärung von __________________________________________________________ 
 (Vorname, Name in Druckbuchstaben leserlich) 

 

Trainingsbetrieb in Corona-Zeiten: 

Folgende Vorgaben werden von mir als Übungsleiterin / Übungsleiter bei meinem Training beachtet: 

 

• Die Hygiene- und Abstandsregeln (1,5 Meter zur nächsten Person) werden vor dem Training erläutert. 

• Die Einbahnstraßenregelung beim Zu- und Abgang der Teilnehmer wird beachtet. 

• Bis mindestens Ende Oktober erfolgt der Sportbetrieb bei geöffneten Fenstern. 

• Es wird bei jeder Trainingseinheit eine Anwesenheitsliste geführt. Die Anwesenheitsliste ist von mir 

mind. 4 Wochen aufzubewahren und auf Nachfrage dem Gesundheitsamt zu übergeben. Davon ist der 

Vorstand zu informieren 

• Vor jedem Training wird gefragt, ob jemand zur Risikogruppe gehört oder ob jemand in häuslicher 

Gemeinschaft mit einer Person, die zur Risikogruppe gehört, lebt. 

• Die Nutzung der Duschen und der Umkleidekabinen ist untersagt. 

• Die Nutzung der sanitären Anlagen erfolgt immer nur durch eine Person. 

• Es finden keine körpernahen Wettkämpfe statt, sondern nur Training ohne körperlichen Kontakt. 

• Die zu Trainierenden verlassen nach dem Training sofort das Sportgelände. 

• Weder die zu Trainierenden noch die Begleitpersonen bilden eine eng zusammenstehende Gruppe 

(Abstandsregel einhalten!). 

• Die begleitenden Eltern werden von mir auf die Einhaltung der Hygiene- und Abstandsregeln 

aufmerksam gemacht und aufgefordert, dass sie darauf achten, dass auch ihre Kinder diese einhalten. 

Bei Nichtbeachtung werden sie vom Training ausgeschlossen und der Sporthalle verwiesen. 

• Es finden keine Veranstaltungen statt, die nur der „Geselligkeit“ dienen. 

 

 

Ich habe die oben genannten Regeln zur Kenntnis genommen, verstanden und werde sie beachten. 

 

 

____________________    _____________________________________________ 

Datum    Unterschrift 

  

Die Erklärung ist zeitnah beim TVS Vorstand abzugeben! 


